MENU: 30.03-03.04.2026r.

P.W. Gastropol tel. 534 888 148
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Chleb krakowski 40 g | Chleb zlnem 40 g | Kajzerka 1szt. | Chleb wiejski 40 g | Chleb z makiem 40¢g
Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 10 g | Maslo 108
Twarozek Dzem brzoskwiniowy 15 g | Pasta jajeczna ze Wedlina szynkowa 30 g | Twarozek
Sniad | zrzodkiewka Platki kukurydziane slonecznikiem 30 g | Pomidor 10 g | ztunczykiem 30g
anie | iszczypiorkiem 30 g | zmlekiem 200 ml | Papryka 10g Ogorek zielony 10g
Herbata owocowa 200 ml | Herbata porzeczkowa 200 ml | Herbata malinowa 200 ml | Kakao 200 ml | Herbata wiSniowa 200 ml
Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, jaja kurze, gorczyca, Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, ryby, laktoza, bialka
krowiego, 228kcal krowiego, 366kcal | laktoza, bialka mleka krowiego, krowiego, 293kcal | mleka krowiego, ryby, 284kcal
313kecal
Sniad. | Jablko 1szt. | Gruszka 1szt | Jablko 1szt. | Banan 1szt. | Mandarynka 1szt.
2 80 keal 72keal 80 kcal 108kcal 40 kceal
Zupa jarzynowa Zupa dyniowa Zupa pomidorowa Bulion warzywny Barszcz bialy
z fasolka z grzankami 300 ml | z muszelkami 300 ml | z gwiazdkami 300 ml | zjajkiem
i makaronem 300 ml i ziemniakami 300 ml
Leczo z kurczakiem, Pieczona palka Ryz z pieczong dynia, Pieczen rzymska w Pierogi ruskie
cukinig, papryka z kurczaka 1szt. | jablkami sosie pomidorowym 80 g | zcebulky prazong 180¢g
Obiad | i pomidorami 120 g | Ziemniaki puree 100 g | i cynamonem 180 g | Kasza jeczmienna 100 g
Ryz 100 g | Salatka z selera Polewa twarozkowo- Buraczki na ciepto 70 g
z rodzynkami 70 g | waniliowa 50¢g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, laktoza, bialka mleka Gluten, jaja kurze, laktoza, Gluten, jaja kurze, laktoza, Gluten, jaja kurze, laktoza,
krowiego, seler, 649kcal krowiego, seler, 522 kcal bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler, bialka mleka krowiego, seler,
530kcal 516kcal 669kcal

Podw. | Rogalik drozdzowy 1szt. | Ciasto jogurtowe Kanapka ze schabem Budyn $mietankowy Kanapka z serem

z rabarbarem 60 g | wziolach i ogorkiem Z musem gouda i salata 60g
kiszonym 60 g | truskawkowym 140 g

Gluten, 255kcal

Gluten, jaja kurze, laktoza,
bialka mleka krowiego, 236kcal

Gluten, laktoza, bialka mleka
krowiego, 163kcal

Gluten, laktoza, bialka mleka
krowiego, 155kcal

Gluten, laktoza, bialka mleka
krowiego, 187kcal




