MENU: 30.03-03.04.2026r.

P.W. Gastropol tel. 534 888 148

Przedszkole nr 42 - dieta bezmleczna
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Chleb krakowski 40 g | Chleb zlnem 40 g | Kajzerka 40 g | Chleb wiejski 40 g | Chleb z makiem 40¢g
Margaryna 10 g | Margaryna 10 g | Margaryna 10 g | Margaryna 10 g | Margaryna 10g
i Pasta jaglana Dzem brzoskwiniowy 15 g | Pasta jajeczna ze Wedlina szynkowa 30 g | Pasta z tunczyka 30¢g
Sniad | zrzodkiewka Platki kukurydziane z slonecznikiem 30 g | Pomidor 10 g | Ogorek zielony 10g
anie | iszczypiorkiem 30 g | mlekiem ro§linnym 200 ml | Papryka 10g
Herbata owocowa 200 ml | Herbata porzeczkowa 200 ml | Herbata malinowa 200 ml | Herbata owocowa 200 ml | Herbata wiSniowa 200 ml
Sniad. | Jablko 1szt. | Gruszka 1szt | Jablko 1szt. | Banan 1szt. | Mandarynka 1szt.
2
Zupa jarzynowa Zupa dyniowa Zupa pomidorowa Bulion warzywny Barszcz bialy
z fasolka z grzankami 300 ml | z muszelkami 300 ml | z gwiazdkami 300 ml | zjajkiem
i makaronem 300 ml i ziemniakami 300 ml
Leczo z kurczakiem, Pieczona palka z Ryz z pieczong dynia, Pieczen rzymska w Pierogi ze
cukinia, papryka kurczaka 1szt. | jablkami sosie pomidorowym 80 g | szpinakiem 180¢g
Obiad | i pomidorami 120 g | Ziemniaki puree 100 g | i cynamonem 180 g | Kasza jeczmienna 100 g
Ryz 100 g | Salatka z selera Buraczki na ciepto 70 g
z rodzynkami 70 g
Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml | Kompot domowy 200 ml
Podw. | Rogalik drozdzowy 1szt. | Ciasto BM 60 g | Kanapka ze schabem Kaszka jaglana Kanapka z
w ziolach i ogérkiem jablkowo- humusem i salata 60g
kiszonym 60 g | truskawkowa 140 g




